
NASILJE MEĐU DJECOM 

  

ŠTO JE NASILJE MEĐU DJECOM? 

O nasilju među djecom govorimo kada jedno ili više djece 

uzastopno i namjerno uznemiruje, napada ili ozljeđuje drugo dijete 

koje se ne može obraniti. 

Nasilje među djecom nije: 

➢   jjeeddnnookkrraattnnii iinncciiddeenntt  kkoojjii  ssee  nneeććee  ppoonnoovviittii 

➢   pprriijjaatteelljjsskkaa  rraazzmmiirriiccaa,,  ssvvaađđaa  iillii  nneessppoorraazzuumm 

➢   nneennaammjjeerrnnoo  nnaannooššeennjjee  bboollii 

➢   pprriijjaatteelljjsskkoo  zzaaddiirrkkiivvaannjjee 

➢   nnaassiillnnoo  rrjjeeššaavvaannjjee  ssuukkoobbaa  iizzmmeeđđuu  pprriijjaatteelljjaa  iissttee  mmooććii 

  

OOBBLLIICCII  NNAASSIILLJJAA  MMEEĐĐUU  DDJJEECCOOMM  

NNaassiilljjee  mmeeđđuu  ddjjeeccoomm  mmoožžeemmoo  ppooddiijjeelliittii  nnaa::  ffiizziiččkkoo,,  vveerrbbaallnnoo,,  

eemmoocciioonnaallnnoo,,  sseekkssuuaallnnoo,,  kkuullttuurraallnnoo  ii  eekkoonnoommsskkoo..  

FFiizziiččkkoo  nnaassiilljjee  jjee  nnaajjuuooččlljjiivviijjii  oobblliikk  ttee  ppooddrraazzuummiijjeevvaa  uuddaarraannjjee,,  

gguurraannjjee,,  ššttiippaannjjee,,  ččuuppaannjjee  ii  sslliiččnnoo..  

VVeerrbbaallnnoo  nnaassiilljjee  nnaajjččeeššććee  pprraattii  ffiizziiččkkoo  ttee  ppooddrraazzuummiijjeevvaa  vvrriijjeeđđaannjjee,,  

ššiirreennjjee  ggllaassiinnaa,,  zzaaddiirrkkiivvaannjjee,,  iissmmiijjaavvaannjjee  ((nnpprr..  ooććaalliinnkkoo,,  ddeebbeellaa  ......))..  

EEmmoocciioonnaallnnoo  nnaassiilljjee  ppooddrraazzuummiijjeevvaa  nnaammjjeerrnnoo  iisskklljjuuččiivvaannjjee  žžrrttvvee  iizz  

zzaajjeeddnniiččkkiihh  aakkttiivvnnoossttii  rraazzrreeddaa  iillii  ddjjeeččjjee  ggrruuppee,,  kkaaoo  ii  iiggnnoorriirraannjjee..  

SSeekkssuuaallnnoo  nnaassiilljjee  uukklljjuuččuujjee  nneežžeelljjeennii  ffiizziiččkkii  kkoonnttaakktt  ii  uuvvrreeddlljjiivvee  

kkoommeennttaarree..  

KKuullttuurraallnnoo  nnaassiilljjee  ppooddrraazzuummiijjeevvaa  vvrriijjeeđđaannjjee  nnaa  nnaacciioonnaallnnoojj,,  rreelliiggiijjsskkoojj  

ii  rraassnnoojj  oossnnoovvii..  

EEkkoonnoommsskkoo  nnaassiilljjee  uukklljjuuččuujjee  kkrraađđuu  ii  iizznnuuđđiivvaannjjee  nnoovvccaa..  

 

 

ZAŠTO SE DIJETE POČINJE NASILNO PONAŠATI? 

Postoje osobine obitelji i djeteta koje utječu na razvoj nasilnog 

ponašanja. O 



-uvjeti odgoja koji pogoduju stvaranju nasilne 

Obitelj – uvjeti odgoja koji pogoduju stvaranju nasilne djece 

 

 nedostatak pažnje i topline od osoba koje brinu o djetetu  

 nedovoljan nadzor i briga roditelja  

 popustljivost i dopuštanje nasilničkog ponašanja prema drugoj   

         djeci i samim roditeljima (djeca ne nauče gdje su granice, a  

         ako ih i znaju ne nauče ih poštivati) 

 tjelesno kažnjavanje djece i česti nasilni emocionalni izljevi  

 (predstavljaju demonstraciju sile od strane roditelja) 

 svjedočenje nasilju unutar obitelji kao i direktna izloženost   

         nasilju od članova obitelji  

Osobine djeteta 

Djeca koja su impulzivna, živahna, imaju višak energije, nemaju 

strpljenja, ali i traumatizirana djeca podložnija su nasilničkom 

ponašanju. Okolina ih doživljava “zločestima” te se dijete počinje u 

skladu s tim i ponašati.  jeti odgoja koji pogoduju stvaranju nasilne dj 

 

UPOZORAVAJUĆI ZNAKOVI NASILNIČKOG PONAŠANJA: 

 

  imaju lošiju pažnju i koncentraciju  

  često ometaju školske aktivnosti  

  imaju loš uspjeh u školi  

  često upadaju u tučnjave s drugom djecom  

  na razočaranja, kritike i zadirkivanje reagiraju iznimnom    

 ljutnjom,krivnjom i osvetom  

  često gledaju nasilne filmove i igraju nasilne igrice  

 

 imaju malo prijatelja te su često neprihvaćeni zbog svojeg   

ponašanja 



 sklapaju prijateljstva s drugom djecom koja su poznata po   

      agresivnosti i neposlušnosti  

 konstantno se suprotstavljaju odraslima 

 zadirkuju i draže životinje  

 osjećaju se frustrirano 

 djeluju kao da ne suosjećaju s drugima  

 

 

ŠTO UČINITI KADA SE DIJETE PONAŠA NASILNO ILI 

ZLOSTAVLJA DRUGE? 

 

 

Shvatite ozbiljno problem!!!  

Djeca i mladi koji druge zlostavljaju često upadaju u ozbiljne 

neprilike u kasnijem životu, skloniji su postati agresivne odrasle 

osobe, a mogu iskusiti i kaznene osude. Skloniji su uzimanju droga i 

alkohola od  svojih vršnjaka. Nemaju prisne i iskrene prijatelje i ne 

znaju ih graditi. Mogu kontinuirano imati poteškoće u odnosima s 

drugima. 

 

1.Razgovarajte s djetetom.  

Imajte na umu da će pokušati zanijekati ili umanjiti svoje loše 

ponašanje.  

Ne prihvaćajte objašnjenje kako je «sve to bilo u šali». 

 

Dajte djetetu jasno do znanja da nećete tolerirati takvu vrstu 

ponašanja. 

Raspravite  o posljedicama njegova ponašanja na žrtvu.  

 

2.Pobrinite se za nenasilne posljedice, koje su proporcionalne    

  ozbiljnosti djela vašeg djeteta, njegovoj ili njezinoj dobi i   

  stupnju razvitka. 

Fizičko kažnjavanje djeci pokazuje kako je u redu udarati druge kako 

bi se riješio problem i može ih potaknuti da kažnjavaju druge na isti 

način kako se njih kažnjava.  



Fizičko kažnjavanje sprečava određeno ponašanje samo na kratko 

vrijeme. Čak se i na teško kažnjavanje djeca mogu naviknuti tako da 

kasnije ono nema nikakav utjecaj na njih.  

Batine s vremenom postaju nedjelotvorne. 

 

Evo nekih prijedloga kako postupiti kada nas zabrinjava djetetovo 

ponašanje: 

 

 dajte djetetu «time out» (kutak za smirenje) - neka sjedi mirno    

        i tiho, onoliko minuta koliko ima godina starosti (nije za jako   

        malu djecu)  

 neka napravi plan kako će popraviti štetu koju je drugome  

        učinilo i plan provede u djelo (restitucija) 

 oduzmite mu određene povlastice – poput zabrane igranja s 

drugom djecom, gledanja TV, igranja igrica i sl. 

 recite mu kako se osjećate kad se tako ponaša. 

 

 

 

3. Pojačajte vaš nadzor u pogledu aktivnosti djeteta i njegovih     

   povremenih boravišta te s kim se druži. Provedite vrijeme   

   sa svojim djetetom i odredite prikladna pravila koja se tiču  

   njegovih aktivnosti i večernjih izlazaka. 

  

4. Surađujte sa školom u pogledu mijenjanja nasilnog ponašanja   

   djeteta.  

 

5. Pohvalite dijete svaki puta kada se ponaša nenasilno i   

   odgovorno  te se pridržava obiteljskih i školskih pravila. 

 

6. Ukoliko vaše dijete gleda televizijski program koji sadrži   

   nasilje, uključujući crtane filmove te igra nasilničke video   

   igre, to može pojačati nasilno i agresivno ponašanje.  

 

Zato je važno da kontrolirate količinu nasilja koju djeca vide u 

medijima i igraju u video igricama.  

 



Evo nekih prijedloga: 

 ograničite vrijeme provedeno pred ekranom 

 pratite koje programe vaša djeca gledaju, koje filmove i 

kakve videoigrice igraju 

 razgovarajte s djecom o nasilju koje gledaju na televiziji, 

filmovima i videoigricama, jer na taj način u njih razvijate 

medijsku pismenost – pomozite im da shvate koliko su 

ozbiljne posljedice nasilnog ponašanja 

 razgovarajte s djecom o nenasilnim načinima rješavanja 

problema, pokažite im vlastitim primjerom kako se problemi 

mogu rješavati na nenasilan način 

 zabavljajte se programima koji ne sadrže nasilje. 

 

 

7. Osigurajte da vaše dijete ne doživljava nasilje između   

    članova obitelji. 

       Nasilje u kući je za djecu zastrašujuće i štetno. Djeci    

    je potreban siguran dom s puno ljubavi. Djeca koja    

    svjedoče nasilju u obitelji ne moraju uvijek postati nasilna,   

    ali će vjerojatno posegnuti za nasilnim rješavanjem   

       konflikata. Radite na stvaranju sigurnog, nenasilnog doma i   

       ne podržavajte nasilno ponašanje među braćom i sestrama. 

    Uzmite u obzir da neprijateljska i agresivna svađa među   

    roditeljima plaši djecu i pruža im loš primjer. 

Koja dj 
KOJA DJECA NAJČEŠĆE POSTAJU ŽRTVE ŠKOLSKOG 

NASILNIŠTVA? 

Nasilnici pronalaze žrtve koje su zbog nečega ranjive ili  

odskaču od druge djece (boja kože, način hoda, ime, veličina, 

religija, naočale, obitelj, način odijevanja, …).  
 

 novo dijete u razredu 

 dijete s posebnim potrebama (nadareno ili s teškoćama)  

 mirno i ljubazno dijete 

 dijete koje ima dobar odnos s učiteljem 

 dijete nižeg socijalno – ekonomskog statusa 



 dijete iz druge etničke skupine 

 dijete razvedenih roditelja 

 dijete žrtva obiteljskog nasilja 

 

 

 

ŠTO UČINITI  UKOLIKO JE VAŠE DIJETE ZLOSTAVLJANO? 

 

 

 Postavite djetetu izravno pitanje. Često djeca ne žele reći 

svojim roditeljima zbog srama i zbunjenosti ili zbog straha da 

će im se zlostavljač osvetiti ako prijave zlostavljanje.  

 

Potražite znakove: 

✓ boje se ići u školu i iz nje  

✓ odbijaju ići u školu ili počnu markirati  

✓ “bolesni su prije škole, imaju glavobolje ili bolove u trbuhu  

         dolaze kući s potrganom odjećom i oštećenim knjigama 

✓ ostaju bez svojih stvari, često “gube” džeparac 

✓ sve češće pitaju za novac ili počnu krasti (da daju nasilniku)  

✓ imaju neobjašnjive modrice, ogrebotine … 

✓ postanu povučeni, napeti, plašljivi, depresivni ili agresivni 

✓ zaspu plačući, imaju noćne more 

 Ostanite smireni i strpljivi.  

 
 OOttvvoorreennoo  rraazzggoovvaarraajjttee  oo  ttoommee  ššttoo  ssee  ddooggooddiilloo.. 

        Ohrabrite dijete  ii  rreecciittee  mmuu  ddaa  jjee  ppoossttuuppiilloo  ddoobbrroo  kkaaddaa  ssee         

                oobbrraattiilloo  VVaammaa  zzaa  ppoommooćć..  

 

  Uvjerite dijete   ddaa  nniijjee  kkrriivvoo  zzaa  oonnoo  ššttoo  mmuu  ssee  ddooggaađđaalloo,, 

                  aa  aakkoo  jjee  bbiilloo  ččiimmee  iizzaazzvvaalloo  aaggrreessiijjuu  nnaassiillnniikkaa,,  uuppoozzoorriittee  ggaa  nnaa  ttoo.. 

         Ne potičite dijete na fizičko osvećivanje  

         ((SSaammoo  ttii  nnjjeeggaa  uuddaarrii!!  VVrraattii  mmuu!!))..   

 



 Ne poduzimajte nikakve ‘korake” prije nego razgovarate s 

djetetom.  

                  RRooddiitteelljjii  ppoonneekkaadd  zzbboogg  lljjuuttnnjjee  ii  uuzzbbuuđđeennoossttii  rreeaaggiirraajjuu  eemmoottiivvnnoo        

                  ii  nnaagglloo  nnaa  nnaaččiinn  kkoojjii  jjoošš  vviiššee  ppooggoorrššaa  ssttaannjjee  kkoodd  ddjjeetteettaa    

                  ((nnpprr..  rrooddiitteelljj  ssee  oobbrraaččuunnaa  ssaa  zzlloossttaavvlljjaaččeemm  kkoojjii  jjee  oommiilljjeenn  uu      

                  rraazzrreedduu  ppaa  ssee  ddrruuggaa  ddjjeeccaa  zzbboogg  ttooggaa  vviiššee  nnee  žžeellee  ddrruužžiittii  ssaa        

                  zzlloossttaavvlljjaanniimm  ddjjeetteettoomm))..  

 

 Ne obećavajte ništa što ne možete ispuniti.  

                ((NNpprr..  nnee  oobbeeććaavvaajjttee  ddjjeetteettuu  ddaa    nniikkoommee  nneeććeettee  rreeććii  zzaa  pprroobblleemm,,        

                  jjeerr  aakkoo  nniikkoommee  nnee  kkaažžeettee  pprroobblleemm  nneeććeettee  mmooććii  rriijjeeššiittii..))  

 

   AAkkoo  ddiijjeettee  ppaattii  oodd  oozzbbiilljjnniijjiihh  pprroobblleemmaa  ((ttiikkoovvii,,  ččuuppaannjjee  kkoossee,,  

ggrriižžeennjjee  nnookkttiijjuu,,  pprrkkooss,,  iizzrraažžeennaa  lljjuuttnnjjaa  ……))  nnaakkoonn  ššttoo  jjee  bbiilloo  

iizzlloožžeennoo  nnaassiilljjuu  bbiitt  ććee  mmuu    potrebna pomoć stručnjaka. 

 

 Odmah surađujte sa školom kako biste se dogovorili o daljnjem 

postupanju te kako da zaštitite svoje dijete. Ukoliko se 

zlostavljanje događa na putu u ili iz škole, pobrinite se da dijete 

u školu dolazi i odlazi sa starijom djecom, ili ga/ju vodite u školu 

i iz nje sve dok se ne provedu mjere intervencije. 

 

 Ukoliko je vaše dijete plašljivo, bez prijatelja, pokušajte ga 

uključiti u djelovanje pozitivnih društvenih grupa koje 

zadovoljavaju njegove interese. Razvijanje povjerenja i 

određenih vještina vašeg djeteta u kontekstu pozitivnih 

društvenih grupa, može biti veoma korisno.  

 

 Poučite dijete ponašanjima koja ga mogu zaštititi od nasilja 

u školi. 

 

PONAŠATI SE HRABRO.     



ČČaakk  ii  kkaaddaa  ssmmoo  jjaakkoo  uuppllaaššeennii  jjeerr  nnaamm  nneettkkoo  pprriijjeettii,,  kkoorriissnnoo  jjee  

ppoonnaaššaattii  ssee  hhrraabbrroo::  ppooddiiggnnuuttii  ggllaavvuu,,  uusspprraavvnnoo  hhooddaattii  ii  gglleeddaattii  oossoobbuu  uu  

ooččii.. 

ZAUZETI SE ZA SEBE.   

DDjjeetteettuu  jjee  ppoottrreebbnnoo  oobbjjaassnniittii  ddaa  nnaassiillnniikkuu  ttrreebbaa  rreeććii  ""nnee"",,  aa  zzaattiimm  

mmiirrnnoo  oottiiććii..  

IGNORIRATI NASILNIKA.  

DDjjeetteettuu  jjee  ppoottrreebbnnoo  oobbjjaassnniittii    ddaa  nnaassiillnniikk  uupprraavvoo  žžeellii  nnjjeeggoovvuu  

rreeaakkcciijjuu.. 

POVJERITI SE ODRASLOJ OSOBI ILI PRIJATELJIMA I 

POTRAŽITI POMOĆ   

DDjjeeccaa  ččeessttoo  ssmmaattrraajjuu  ddaa  bbii  ppoovvjjeerraavvaannjjee  ooddrraasslloojj  oossoobbii  bbiilloo  

ttuužžaakkaannjjee..   

PPoottrreebbnnoo  jjee  oobbjjaassnniittii  ššttoo  jjee  ttuužžaakkaannjjee,,  aa  ššttoo  jjee  ttrraažžeennjjee  ppoommooććii::  

ttuužžaakkaannjjee  jjee  kkaadd  ggoovvoorriišš  ššttoo  jjee  nneettkkoo  uuččiinniioo  ddaa  bbii  mmuu  nnaanniioo  zzlloo..   

TTuužžaakkaannjjee  nniijjee  kkaaddaa  kkaažžeešš  ššttoo  ttii  jjee  nneettkkoo  uuččiinniioo  ddaa  bbii  zzaaššttiittiioo  sseebbee..   

NIKADA NE UZVRAĆATI NA NASILJE NASILJEM  jjeerr  ttoo  nnaassiillnniikk  ii  

žžeellii..  NNeettkkoo  ććee  ppoommiisslliittii  ddaa  uupprraavvoo  ttii  iizzaazziivvaašš  nneevvoolljjee..  NNaappaaddaačč  jjee  

oobbiiččnnoo  jjaaččii..  NNeettkkoo  bbii  mmooggaaoo  bbiittii  oozzlliijjeeđđeenn..   


