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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 3.-7. oZujka 2025. Ovaj tjedan kuha Katarina
PONEDJELJAK Alergeni
MO: kruh s maslacem, kakao, vocée 1,7

R: varivo od mahuna s mesom, kruh s bucinim sjemenkama 1,7

U: ¢okoladni chia puding 7

MO: krafna i mlijeko 1,7

R: tjestenina na bolonjski; salata 1

U: palalinke iz pec¢nice 1,3,7

MO: sendvic s sirom i kefir; voce 1,7

R: pohani osli¢, kuhani krumpir s maslacem i tartar 1,7

U: smoothie

MO: jaja i sir u integralnoj kiflici, mlijeko 1,7

R: bistra povrtna juha s tjesteninom, rizoto s povréem, kupus salata 1,3,7,9 \

U: keks i mlijeko 1,3,7

MO: kruh s namazom od tune, ¢aj, voce 1,3,4,7

R: grah varivo s kiselim kupusom i krumpirom, kruh sa suncokretovim 19

sjemenkama ’

U: voce
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Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusicai  gieme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
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