TJEDNI JELOVNIK

Ovaj tjedan kuha Ljubica

Tjedan: 17.-21. veljace
PONEDJELJAK
MO: kruh s namazom od ljeSnjaka, mlijeko, voce

Alergeni
1,7,8

R: juha od rajcice s rizom, zapecena tjestenina sa sirom i povréem, 17

cikla i jabuka na salatu ’

U: socni kruh 1,3,7

MO: sendvic sa Sunkom i sirom, sok, voce 1,7

R: sekeli gulas i palenta 1,7

U: smoothie od Sumskog voca

MO: Zitarice sa sezamom i jogurtom, voce 1,7,11

R: varivo od junetine i jeémene kase 1,9

U: biskvit s vo¢em 1,3,7

MO: kruh s namazom od domace pastete, ¢aj, voce 1,7,11

R: peceni file i mjeSavina Zitarica s graskom, zelena salata 1,7

U: integralni keksi 1,7

MO: kruh s namazom od tune, kakao, voce 1

R: osli¢ a la bakalar na bijelo, salata od ribane mrkve i bijelog kupusa, 147

kruh, banana r

U: buhtla s marmeladom 1,3,7
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko sjeme sumporni lupina i mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi i mlije¢ni injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
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