TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 13. - 17. sije¢nja

PONEDJELJAK

Alergeni

MO: kruh s domac¢om pastetom, mlijeko, voce
R: varivo s mahunama i mesom, kruh s bucinim sjemenkama

U: biskvit s orasastim plodovima

UTORAK

1,7
1,9

1,3,7

MO: sendvic sa Sunkom i sirom, sok, voce
R: sekeli gulas s junetinom, palenta, kruh s bucinim sjemenkama

U: smoothie

SRIJEDA

1,7

1,7

MO: kruh s maslacem i dZzemom, mlijeko, voée

R: varivo od mijeSanog povrca s teletinom, kruh sa suncokretovim
sjemenkama, jabuka

U: integralna kifla i acidofil

CETVRTAK

1,7

1,9

1,7

MO: sendvic s jajetom i sirom, jogurt, voce
R: juha, povrtni rizoto, salata

U: knedle s voénim punjenjem

PETAK

1,3,7,9 \

1,3,7

MO: kruh s humus namazom, kakao, voce
R: pohani osli¢, krumpir na maslacu, umak, razne vrste kruha

U: integralni keksi

Fitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrma soje  mlijeko o;‘q§asto celer gorusica i
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce i njegovi  proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice

gluten

11.

sjeme sum k i
sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena

sezama

"'U'

1,4

1,7

porni lupinai  mekuscii
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