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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 16. - 20. prosinca
PONEDJELJAK Alergeni
MO: ¢okoladne Zitarice s mlijekom; voce

R: kelj varivo sa suhim mesom; kruh; voce

U: muffin s vocem

UTORAK

MO: kruh s namazom od ljesnjaka i kakaa; mlijeko; voce

R: juha od brokule; povrtni rizoto, ribana cikla; voée

U: smoothie

SRIJEDA

MO: kruh s mlije¢nim namazom; ¢aj; voce

R: junetina na palenti, kupus salata

U: domadi klipici

CETVRTAK

MO: sendvic s jajima i sirom, jogurt; voce

R: varivo od graska, krumpira i mesa; razne vrste kruha \

U: mousse od jabuka

PETAK

MO: savitak od vanilije i Sumskog voca, kakao

R: tjestenina u umaku od tune na bolonjski

U: voce
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Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusicai  sjeme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce injegovi  proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
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