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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 25. - 29. studenog
PONEDJELJAK Alergeni
MO: Zitarice s mlijekom i bademima; voce 1,7,8

R: povrtni rizoto; ribana cikla; voce

U: muffin od cikle i cokolade 1,3
UTORAK
MO: kruh s maslacem i medom, mlijeko; voée 7

R: peceno meso, krpice sa zeljem

U: smoothie

SRIJEDA

MO: sendvic¢ sa Sunkom i sirom; jogurt; voce

R: varivo od junetine i jeémene kase; voce

U: mousse od jabuke

CETVRTAK

MO: sendvic s jajima i topljenim sirom, ¢aj; voce 1,3

R: Skolska sarma, pire i kruh \

U: keksi i kompot

PETAK

MO: kruh s namazom od humusa, kakao; voce

R: krem juha od mrkve, tjestenina s tunom na bolonjski, salata 1,4,7,9
U: integralna kifla i acidofil 7
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Zitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusicai  gieme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
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