TJEDNI JELOVNIK

R: varivo s porilukom i suhim mesom; voce

Tjedan: 2. - 6. prosinca
PONEDJELJAK
MO: kruh s mlije¢nim namazom; bijela kava; voce

U: biskvit s orasastim plodovima

UTORAK

MO: sendvic sa sunkom, caj; voée
R: pileci paprikas i palenta, kupus salata

U: smoothie

SRIJEDA

MO: palenta sa svjeZim sirom i jogurtom; voce

R: grah varivo sa suhim mesom; razne vrste kruha
U: klipi¢

CETVRTAK

MO: kruh s mesnim namazom, ¢aj; voce
R: mesne polpete s povréem, umaci

U: voce

PETAK

MO: sendvic sa sirom, mlijeko; voce
R: juha od rajcice; riblji Stapici, kuhani krumpir, umak

U: keksi i mlijeko

1.

10. 11.

Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusicai  gieme
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni voce injegovi  proizvodi  sezamaii
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi
gluten od smjena
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sumporni lupinai  mekusci i
dioksidii proizvodi proizvodi
sulfiti od lupine od mekusaca
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