TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 11.-15. studenog

gluten

PONEDJELJAK Alergeni

MO: kruh s masnim namazom i dzemom; sok/voce 1,7

R: varivo od mahuna s piletinom; kruh 1,9

U: palacinke iz pe¢nice 1,3,7

MO: punjeni jastuciéi/ cornflakes s mlijekom; voée 1,7,8

R: junetina s tjesteninom, tijesto; kupus salata 1,7,10

U: popecci od povrca 1,3

MO: sendvic sa Sunkom i sirom, jogurt; voce 1,7

R: varivo od povréa, graska i mesa; kruh 1,9

U: ¢oko chia puding 7

MO: kruh s namazom od sira i sjemenki, ¢aj, voce 1,7

R: krem juha od cvjetace; puretina u naravnom umaku, pirjane 17910 \

Zitarice s povréem, salata T

U: smoothie 7

MO: kruh s namazom od lje$njaka i kakaa; mlijeko, voce 1,7,8

R: pirjane lignje u vlastitom soku, blitva s kuhanim krumpirom 1,3,14

U: slanac 1,7
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Zitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer  gorudicai  gjeme sumporni lupinai  mekusci i

proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi \prmzvodl imlije¢ni  voce i njegovi  proizvodi sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
od smjena
sezama #\"
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